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FIȘĂ DOCUMENTARE 1 

CONCEPTELE OPERAȚIONALE ALE PATRIMONIULUI TURISTIC 

 

 

Potențialul turistic reprezintă ansamblul elementelor naturale și antropice de care 

dispune un teritoriu care se constituie ca atracții turistice și se pretează unei amenajări pentru 

vizitarea și primirea turiștilor. 

Oferta turistică a unei destinații turistice este formată din ansamblul elementelor care 

motivează deplasarea în scop turistic, și anume: 

- resursele turistice naturale și antropice, echipamentele turistice; 

- infrastructura/baza materială generală și specifică; 

- bunurile și serviciile destinate consumului turistic; 

- forța de muncă; 

- condițiile de comercializare (prețuri, facilități). 

Resursă turistică  

 acoperă o problematică mai largă; 

 pe de o parte, noţiunea este utilizată pentru a desemna motivul de vizitare şi, în 

acest caz, se referă atât la atracţia propriu-zisă, cât şi la modul de exploatare, la 

implicaţiile de ordin economic asupra turismului; 

 pe de altă parte, este folosită pentru a defini mijloacele, sursele necesare 

desfăşurării activităţii turistice, respectiv resurse naturale, materiale, umane şi 

financiare.  

Spațiul turistic se poate defini ca regiune turistică (spațiu turistic regional) din 

momentul în care există o prezență turistică semnificativă, spații de primire corespunzătoare, 

unde organizarea transporturilor și serviciilor este parțial sau total subordonată turismului 

(activităților turistice). 
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FIȘĂ DOCUMENTARE 2 

POTENȚIALUL TURISTIC-CLASIFICARE- 

 

În funcție de specificul obiectivelor incluse/integrate, potențialul turistic se împarte în: 

 Potențialul turistic natural; 

 Potențialul turistic antropic. 

Potențialul turistic natural-componente- 

Potențialul turistic natural reprezintă totalitatea obiectivelor turistice pe care le oferă 

cadrul natural prin componentele sale: 

 Relieful; 

 Hidrografie; 

 Floră; 

 Rezervații naturale; 

 Climă; 

 Faună; 

 Resurse balneare. 

Potențialul turistic natural 

1. Relief și geologie: trepte de relief (munți, dealuri, câmpie, deltă, plaje litorale), 

microforme de relief (relief glaciar, carstic, vulcanic, eolian – stânci bizare), alte 

elemente (structuri și forme geologice); 

2. Clima: temperatura aerului și a apei, precipitații lichide, stratul de zăpadă, durata 

de strălucire a soarelui, bioclimatul; 

3. Hidrografie: ape freatice și ape minerale, râuri și lacuri naturale (inclusiv 

terapeutice) și antropice, Marea Neagră și Delta Dunării; 

4. Vegetație: tipuri de păduri, floră specifică, monumente și rezervații naturale, păduri 

de interes social-recreativ; 

5. Faună: fondul cinegetic (vânat cu păr și pene), fondul piscicol, specii faunistice 

ocrotite, rezervații naturale; 

6. Natura ocrotită: parcuri naturale, rezervații ale biosferei. 

 

 

 



6 
 

FIȘĂ DOCUMENTARE 3 

RELIEFUL 

 

Este element major în structura potențialului turistic. 

  Particularități: 

1. Valoarea peisagistică generată de: 

 Treptele (forme majore) de relief: montan, dealuri și podiș, câmpie, deltă, litoral; 

 Complexitatea tipurilor de relief: glaciar, carstic, vulcanic, eolian; 

 Prezența formelor bizare de relief și a structurilor geologice; 

 Gradul de accesibilitate pentru aceste obiective turistice. 

2. Multiplele forme de turism ce pot  fi practicate. 

Relieful montan se constituie ca o importantă componentă a potențialului turistic 

datorită marii varietăți a componentelor sale care generează: 

 Multitudine de atracții turistice; 

 Multiple posibilități de practicare a turismului. 

 Principalele componente ale reliefului montan cu funcție turistică: 

1) Relieful alpin; 

2) Relieful glaciar; 

3) Relieful vulcanic; 

4) Relieful carstic; 

5) Chei și defilee; 

6) Stâncile cu forme bizare; 

7) Crestele și piscurile alpine, verticalitatea pereților stâncoși. 

Relieful alpin 

Este situat la altitudini de peste 1900 m, pe platourile munților Godeanu, Țarcu, 

Cândrel, Șureanu, Parâng, Rodnei, și se caracterizează prin existența unor pajiști întinse. 

Relieful glaciar 

Este impunător prin grandoarea și semeția formelor: văi, circuri, abrupturi, stâncării, 

piscuri. Se remarcă cel din Munții Făgăraș (cel mai întins), Retezat (cel mai complex), 

Parâng, Țarcu, Godeanu, Bucegi. 
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Relieful vulcanic 

Este reprezentat de craterele vulcanice din Munții Harghitei, Călimani, Gurghiu, 

conurile vulcanice din Munții Țibleș, Gutâi, precum și de câteva forme spectaculoase, cum ar 

fi Detunata Goală din Munții Metaliferi, Creasta Cocoșului din Munții Gutâi. 

Relieful carstic 

Este format dintr-o serie de forme și fenomene carstice de mare spectaculozitate, ca de  

exemplu: chei, peșteri, abrupturi, stâncării, izbucuri din Munții Bihor, Pădurea Craiului, 

Aninei, Cernei, Mehedinți, Piatra Craiului. 

Peșterile 

 Peșteri introduse în circuitul turistic organizat, cu amenajări complexe moderne: 

Peștera Urșilor, Peștera Ungur (la poalele Munților Pădurea Craiului). 

 Peșteri cu amenajări limitate: Vadu Crișului, Meziad (Pădurea Craiului), 

Ghețarul de la Scărișoara (Munții Bihor), Huda lui Papară (Munții Trascău), 

Românești (Munții Poiana Ruscă), Peștera Comarnic (Munții Aninei). 

 Peșteri cu amenajări satisfăcătoare: Peștera Muierilor (Munții Parâng), Peștera 

Dâmbovicioara (Munții Piatra Craiului), Peștera Ialomicioara (Munții Bucegi), 

Peștera Liliecilor (Munții Căpățânii).  

Chei și defilee 

o Cheile Bicazului; 

o Cheile Carașului; 

o Cheile Nerei; 

o Cheile Minișului; 

o Defileul Dunării; 

o Defileul Oltului; 

o Defileul Jiului; 

o Defileul Mureșului. 

Stâncile  cu forme bizare 

Sunt rezultatul acțiunii agenților externi (vânturi, ploi) asupra rocilor conglomerate. 

Cele mai cunoscute sunt:  

 Babele și Sfinxul din Munții Bucegi; 

 Panaghia, Toaca, Căciula Dorobanțului din Munții Ceahlău; 

 Tigăile Mari și Mici, Sfinxul de la Bratocea din Munții Ciucaș; 

 Pietrele Doamnei în Rarău; 

 12 Apostoli în Călimani. 
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Pante domoale 

Existența unor pante domoale a generat domenii schiabile în masivele: 

 Postăvarul - stațiunea Poiana Brașov; 

 Bucegi - stațiunile Azuga, Sinaia, Bușteni; 

 Gârbova - stațiunea Predeal; 

 Rodnei - complexul turistic Borșa; 

 Vlădeasa - stațiunea Stâna de Vale; 

 Cândrel - stațiunea Păltiniș; 

 Semenic - complexul turistic Semenic. 

Dealurile și podișurile prezintă un potențial turistic al reliefului mai modest, a căror 

atractivitate este generată de: 

 alternanța dealurilor cu depresiunile și văile care alcătuiesc peisaje pitorești; 

 prezența unor fenomene geologice: cheile din Podișul Mehedinți și din Podișul 

Dobrogei, Vulcanii noroioși, Focurile vii, Muntele de sare, Trovanții. 

Câmpia dispune de un potențial turistic redus al reliefului, influențat de: 

 prezența unor văi cu lunci largi însoțite de zăvoaie de sălcii și plopi sau de 

păduri de foioase; 

 configurația formelor fluviatile (meandre, maluri abrupte, cursuri părăsite de 

ape). 
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FIȘĂ DOCUMENTARE 4 

POTENȚIALUL TURISTIC ANTROPIC 

 

Definiție: totalitatea obiectivelor turistice create de om, care prin valoarea lor atrag 

turiștii. 

 Structura potențialului turistic antropic: 

 Cultural-istoric; 

 Tehnico-economic; 

 Socio-demografic. 

Potențialul cultural-istoric: 

1. Vestigii arheologice grecești, dacice, romane, medievale; 

2. Monumente istorice de artă și arhitectură; 

3. Instituții și evenimente cultural-artistice; 

4. Elemente de etnografie și folclor. 

Potențialul tehnico-economic: 

1. Amenajări hidroenergetice, baraje, lacuri de acumulare; 

2. Canale de navigație, drumuri și poduri; 

3. Diferite unități economice, ferme agricole, centre viticole. 

Potențialul socio-demografic: 

1. Populație; 

2. Așezări: 

o Urbane; 

o Rurale. 

Vestigiile arheologice 

 Cele mai răspândite vestigii sunt cetățile care apar ca fortificații sub formă de ziduri, 

bastioane, sau șanțuri periferice, având funcții de apărare și habitat pentru populația locală. 

În general, cetățile sunt specifice așezărilor antice și medievale. 

Dintre vestigiile Antichității pot  fi enumerate: 

 Ruinele cetăților grecești de pe coasta Mării Negre: Histria, Tomis (Constanța), 

Callatis (Mangalia); 

 Ruinele cetăților dacice din Munții Orăștiei: Sarmisegetusa Regia de la Costești, 

Blidaru; 
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 Cetățile daco-romane: Napoca (Cluj-Napoca), Potaissa (Turda). 

 Monumentul triumfal Tropaeum Traiani de la Adamclisi; 

 Ruinele castrului roman Drobeta, unde se află ruinele podului lui Traian, Dierna 

(Orșova). 

Vestigiile cetăților medievale 

Cetățile feudale se impun prin masivitatea zidurilor, fortificațiilor (bastioane, turnuri), 

amplasamentul în locații mai puțin accesibile și mai bine apărate, stilurile constructive. 

Dintre acestea, un interes turistic ridicat prezintă vestigiile cetăților feudale-orașe 

întărite cu cetăți ridicate de diferitele bresle, de unde denumirea turnurilor de pază sau a 

bastioanelor în grija cărora se aflau: croitori, olari, cizmari, dulgheri, țesători, lăcătuși. 

Cea mai mare parte a acestora se află în Transilvania, Banat, Crișana, și au fost 

construite în secolele XIII-XIV, distruse ulterior și reconstruite în secolul al XVIII-lea. 

Ex: Cetățile feudale fortificate din Transilvania sunt reprezentate în special de:  

 Sighișoara; 

 Sibiu; 

 Brașov; 

 Târgu Mureș; 

 Mediaș; 

 Cluj-Napoca. 

Vestigiile cetăților din Oradea, Alba Iulia, Arad, Timișoara, care datează din secolul 

al XVII-lea și sunt realizate în stil Vauban (în formă de stea cu șase colțuri). 

În Țara Românească se remarcă ansamblurile voievodale și vestigiile fortificate 

(ruinele curților domnești din fostele capitale ale Țării Românești) din: 

 Câmpulung Muscel; 

 Curtea de Argeș; 

 Târgoviște; 

 Curtea Veche – Palatul Victoria din București. 

Monumente istorice, de artă și arhitectură 

Sunt obiective turistice de mare interes, atât datorită valorii artistice date de stilul 

arhitectonic (sculpturi, picturi, decorațiuni), cât și datorită valorii istorice pe care o au. 

Valoarea turistică este dublată, de cele mai multe ori, de peisajul care le ambientează. 

În categoria acestora se includ: 

 Castelele și palatele; 

 Monumentele de artă și arhitectură religioase; 
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 Monumentele istorice și de artă plastică. 

Castelele și palatele 

Castelele și palatele au atras întotdeauna turiștii prin măreția și pitorescul 

amplasamentelor, prin istoria pe care o evocă sau prin legendele spuse sau nespuse. 

Castelele sunt locuințe fortificate ale împăraților, regilor, seniorilor feudali construite 

în perioada de fărâmițare și războaie prelungite. 

În ceea ce privește castelele din România, se remarcă: 

 Castelul Rucăr Bran; 

 Castelul Peleș; 

 Castelul Corvineștilor; 

 Castelul Lăzarea; 

 Castelul Banffy. 

Palatele  

Sunt edificii mai somptuoase, cu valoare artistică ridicată, atât datorită stilurilor 

arhitecturale folosite, cât și decorațiunilor, picturilor, sculpturilor, parcurilor și grădinilor care 

le împodobesc. 

Din categoria palatelor, se impun prin arhitectură: 

 Palatul Cotroceni; 

 Palatul Brukenthal din Sibiu; 

 Palatul Culturii din Iași; 

 Palatul Ghica Tei din București; 

 Palatul Mogoșoaia; 

 Palatul Parlamentului din București; 

 Palatul Principilor din Alba Iulia; 

 Palatul Banffy din Cluj-Napoca; 

 Palatul Ruginoasa al lui Alexandru Ioan Cuza; 

 Palatul familiei Sturza de la Miclăușeni; 

 Palatul Regal din București. 
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FIȘĂ DE LUCRU 1 

CONCEPTE OPERAȚIONALE PRIVIND PATRIMONIUL TURISTIC 

 

I. Definiți următoarele concepte: turismul, turist, vizitator, zonă turistică, resursă 

turistică. 

II. Enumerați elementele de referință ale activității turistice. 

III. Completați spațiile rămase libere: 

Structura industriei turismului 

Activități  

de transporturi  

și asigurări 

 Sectorul 

serviciilor de 

alimentație 

  Activitățile de 

organizare a 

turismului 

 

 

IV. Stabiliți valoarea de adevăr (A) sau fals (F) a următoarelor enunțuri: 

a. Potențialul turistic constituie condiția esențială a dezvoltării turismului într-o zonă. 

b. Oferta turistică reală (efectivă) a unei destinații turistice se mai numește și patrimoniu 

turistic. 

c. Oferta turistică a unei destinații turistice este formată din ansamblul elementelor naturale 

și antropice care motivează deplasarea în scop turistic. 

d. Turismul cinegetic se practică în zona montană. 

e. Turismul științific se adresează oamenilor de știință. 

f. Bioclimatul este un factor terapeutic natural dependent de condițiile locale de relief, 

altitudine, parametrii climatici și vegetație. 

 

V. Stabiliți corelațiile dintre coloana A și coloana B: 

A. 

Componentele de potențial  

B.  

Elemente de potențial turistic  

I. Potențial natural  a. Cetatea Sighișoara; 

II. Potențial antropic b. Muzeul Unirii; 

c. Munții Bihorului; 

d. Lacul Sfânta Ana; 

e. Precipitațiile solide; 

f. Hotelul Mureș; 

g. Cetățile Ponorului. 
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FIȘĂ DE LUCRU 2 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL 

 

 

I. Completaţi spaţiile rămase libere: 

a. Relieful montan se constituie ca o importantă componentă a potenţialului turistic datorită 

multitudinii de ………(1)……. şi multiplelor posibilităţi de……….(2)….…. a turismului. 

b. Relieful alpin este situat la altitudini de peste ……………….(3).......................................... 

c. Cel mai întins relief glaciar îl întâlnim în Munţii ………………(4) ……………………... 

d. Cel mai complex relief glaciar s – a dezvoltat în Munţii …....................... (5) ..................... 

e. Creasta Cocoşului este o formaţiune de roci …………………………(6) ……….………... 

f. Detunata Goală se află în judeţul ………………………….(7)……………...…………….. 

g. Cheile Bicazului se află în judeţul ………………………….(8)…………...………………. 

h. Cheile Minişului se află în judeţul ………………………….(9)………………...………… 

i. Cheile Turzii se află în judeţul ………………………….(10)……………………………... 

II. Enumeraţi principalele componente ale reliefului montan cu funcţie recreativă. 

III. Clasificaţi baza tehnico - materială. 

IV. Stabiliți corelațiile dintre coloana A și coloana B: 

A. 

Localizare  

B. 

Munţi 

I. Carpaţii Orientali a. Godeanu; 

II. Carpaţii Meridionali b. Apuseni; 

III. Carpaţii Occidentali c. Ţarcu; 

d. Bucegi; 

e. Făgăraş; 

f. Aninei; 

g. Parâng; 

h. Lala; 

i. Oaş; 

j. Rodnei; 

k. Cândrel; 

l. Retezat. 

 

V. Stabiliți valoarea de adevăr (A) sau fals (F) a următoarelor enunțuri: 

a. Relieful vulcanic apare în Carpaţii Meridionali. 

b. Relieful glaciar s-a dezvoltat în Munţii Apuseni. 

c. Animaţia turistică este o parte componentă a activităţilor de agrement. 
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d. Clima reprezintă un factor motivator pentru activităţile turistice. 

 

 

Munții Retezat 

 

 

Munții Parâng 
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FIȘĂ DE LUCRU 3 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL 

 

 

I. Stabiliţi corelaţiile între componentele potenţialului turistic, prezentate în 

coloana A, elementele acestora, prezentate în coloana B. 

A. Componentele de potenţial B. Elemente de potenţial turistic 

I. relief a. Lacul glaciar Bâlea; 

II. floră b. Salina Unirea; 

III. faună c. Pădurea Letea; 

IV. hidrografie d. Cascada Cailor; 

V. climă e. Cheile Galbenului; 

VI. resurse balneare f. Precipitaţii sub formă de zăpadă; 

g. Defileul Oltului; 

h. Hotel Mureş. 

 

II. Stabiliţi valoarea de adevăr sau fals pentru următoarele afirmaţii: 

a. Potenţialul turistic include şi baza materială specifică. 

b. Plantele medicinale reprezintă o componentă a factorilor naturali de cură. 

c. Existenţa unui potenţial turistic bogat şi variat, ca elemente inedite, între care unele cu 

valoare de unicat reprezintă o condiţie suficientă pentru dezvoltarea turismului într – o 

ţară sau zonă. 

d. Carpaţii româneşti dispun de un important fond cinegetic. 

e. Valorificarea potenţialului turistic existent într – o ţară sau zonă presupune ca pe lângă 

resursele naturale şi antropice să existe o bază materială şi o infrastructură modernă, bine 

dezvoltate în teritoriu, forţă de muncă calificată în domeniul turistic, o legislaţie şi o 

organizare a turismului bine puse la punct. 

f. Lacul Ursu din Staţiunea Sovata se află în Câmpia Română. 

 

III. Realizaţi un eseu cu tema "Potenţialul turistic natural - premisă a dezvoltării 

turismului într  - o ţară sau zonă" după următoarea structură de idei: 

a) enumerarea principalelor componente ale potenţialului turistic natural, a cel puţin patru 

elemente de potenţial turistic din judeţul tău; 

b) evidenţierea a trei exemple pentru fiecare componentă de potenţial turistic natural; 

c) asocierea formelor de turism care pot fi practicate în relaţie cu fiecare dintre componentele 

de potenţial turistic evidenţiate. 
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FIȘĂ DE LUCRU 4 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL 

 

I. Stabiliţi corelaţiile între componentele potenţialului turistic, prezentate în 

coloana A, elementele acestora, prezentate în coloana B. 

A. Peşteri B. Localizare 

I. Peştera Comarnic  a. Munţii Pădurea Craiului;  

II. Peştera Huda lui Papară  b. Munţii Piatra Craiului; 

III. Peştera Muierilor  c. Munţii Poiana Ruscă; 

IV. Peştera Liliecilor   d. Munţii Rarău; 

V. Peştera Meziad  e. Munţii Căpăţânii; 

VI. Peştera Româneşti  f. Munţii Parâng; 

VII. Peştera Dâmbovicioara  g. Munţii Trascău; 

h. Munţii Aninei. 

 

II. Enumeraţi 5 obiective turistice naturale ce pot fi vizitate în judeţul Bihor. 

III. Completaţi spaţiile rămase libere: 

a. Principala zonă carstică a ţării noastre o reprezintă Munţii ……………(1)…………….…. 

b. Cele mai multe trasee se află în Munţii …………………..(2)……..………………………. 

c. Pietrele Doamnei se află în Munţii …………………..(3)……….……………..................... 

d. Babele şi Sfinxul se află în Munţii …………………..(4)…………………...…................... 

e. 12 Apostoli se află în Munţii …………………..(5)………………………........................... 

 

IV. Stabiliţi valoarea de adevăr  sau fals pentru următoarele afirmaţii: 

a. Staţiunea Poiana Braşov se află în Masivul Postăvaru. 

b. Sfinxul de la Bratocea se găseşte în Munţii Ciucaş. 

c. Componentele cadrului natural asigură suportul material al tuturor activităţilor. 

d. Vulcanii noroioşi se află în judeţul Buzău. 

e. Trovanţii se găsesc în judeţul Vâlcea.  

f. Câmpia dispune de un potenţial turistic al reliefului influenţat de prezenţa unor văi cu 

lunci largi, configuraţia formelor glaciare. 

V. Realizaţi un dialog ocazionat de oferirea informaţiilor necesare unui turist aflat 

la …………………….……………, care doreşte să viziteze zona turistică în care 

se află. 
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FIȘĂ DE LUCRU 5 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL 

 

 

I. Încercuiţi varianta de răspuns corectă:     

1. Relieful glaciar se întâlneşte în special în: 

a)Munţii Apuseni; b)Munţii Ceahlău; c)Munţii Retezat. 

2. Vulcanii noroioşi se întâlnesc în special în: 

a)zonele de câmpie; b)zonele subcarpatice, de dealuri şi podişuri; c)zonele litorale. 

3. În România, trovanții se găsesc în județele: 

a)Alba, Sibiu; b)Gorj, Cluj; c)Vâlcea, Cluj. 

4. Plajele din Delta Dunării sunt o componentă a: 

a)hidrografiei; b)florei; c)reliefului. 

5. Precizaţi care dintre următoarele elemente se înscriu printre particularităţile 

potenţialului turistic al Mării Negre: 

a)prezenţa aerosolilor; b)prezenţa mofetelor; c)traseele pentru alpinism. 

6. Identificați principala zonă carstică a țării: 

a)Munții Bihorului; b)Munții Bucegi; c)Munții Apuseni. 

 

II. Localizaţi pe harta României elementele de potenţial turistic natural, 

corespunzătoare fiecărei regiuni.  
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FIȘĂ DE LUCRU 6 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL 

 

 

I. Încercuiţi varianta de răspuns corectă:     

1. Litoralul românesc are o lungime de: 

a) 245 km; 

b) 247 km; 

c) 240 km; 

d) 235 km. 

2.  Lacul Bucura se află în:  

a) Munţii Retezat; 

b) Munţii Parâng; 

c) Munţii Făgăraş; 

d) Munţii Rodnei. 

3. Lacul Roşiile se află în: 

a) Munţii Rodnei; 

b) Munţii Făgăraş; 

c) Munţii Parâng; 

d) Munţii Retezat. 

4. Lacul Roşu se află în judeţul: 

a) Neamţ; 

b) Harghita; 

c) Covasna; 

d) Mureş. 

5. Lacul Sfânta Ana se află în judeţul: 

a) Mureş; 

b) Covasna;  

c) Harghita; 

d) Neamţ. 

6. Lacul Izvorul Muntelui se află în judeţul: 

a) Bistriţa; 

b) Neamţ: 
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c) Harghita; 

d) Covasna.           

II. Realizaţi un eseu cu tema: „Potenţialul turistic – premisă a dezvoltării turismului în 

judeţul X” după următoarea structură de idei:  

a) principalele componente ale potenţialului turistic natural din judeţul "X" (patru elemente);  

b) exemplificare pentru fiecare componentă de potenţial turistic natural din judeţul "X";  

c) asocierea formelor de turism care pot fi practicate în relaţie cu fiecare dintre componentele 

de potenţial turistic evidenţiate;  

d) condiţiile necesare valorificării potenţialului turistic existent în judeţul "X". 

 

 

Lacul Lala 

 

 

Lacul Bâlea 
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FIȘĂ DE LUCRU 7 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL 

 

 

I. Încercuiţi varianta de răspuns corectă:     

1. Cascada Cailor se găseşte în Munţii: 

a) Ceahlău; 

b) Piatra Mare; 

c) Bucegi; 

d) Rodnei. 

2. Cascada Beuşniţa se găseşte în Munţii: 

a) Aninei; 

b) Rodnei; 

c) Ceahlău; 

d) Apuseni. 

3. Cascada Duruitoarea se găseşte în Munţii: 

a) Retezat; 

b) Godeanu; 

c) Parâng; 

d) Ceahlău. 

 

II. Stabiliți valoarea de adevăr (A) sau fals (F) a următoarelor enunțuri: 

a. Lacul Snagov este un lac de agrement. 

b. Lacul Băneasa este utilizat în scop terapeutic. 

c. Peştera Muierilor se găseşte în Munţii Făgăraş. 

d. Peştera Meziad se află în Pădurea Craiului. 

e. Pietrele Doamnei se găsesc în Munţii Rarău. 

f. Relieful alpin este situat la altitudini de peste 1900 m. 

g. Defileul Jiului este situat între Bumbeşti şi Livezeni. 

h. Cheile Minişului se află în Munţii Locvei. 

i. Cele mai multe trasee se găsesc în Munţii Făgăraş. 

j. Litoralul românesc este cuprins între Capul Midia şi Vama Veche. 

III. Definiţi următoarele concepte: turism, potenţial turistic. 

IV. Enumeraţi elementele de referinţă ale activităţii turistice. 
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V. Completaţi spaţiile rămase libere: 

1. Relieful vulcanic apare în Carpaţii ………………………(1)………………………….. 

2. Lacul Roşu este un lac  ………………………………(2)………………….…………... 

3. Peştera Vadu Crişului se găseşte în judeţul ……………(3)…………….……………… 

4. Relieful carstic este reprezentativ pentru Munţii …………(4)……………...…………. 

5. Turismul de afaceri se practică cu preponderenţă în ………(5)……………………….. 

 

 

Cascada Beușnița 

 

 

Lacul Roșu 
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FIȘĂ DE LUCRU 8 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL 

 

 

I. Încercuiţi varianta de răspuns corectă:     

1. Defileul Dunării este localizat pe arealul următorului județ: 

a) Mehedinți; b) Caraș - Severin; c) Hunedoara; d) Gorj. 

2. Detunata Goală se găsește în județul: 

a) Gorj; b) Alba; c) Mehedinți; d) Hunedoara. 

3. Peștera Huda lui Papară se află în perimetrul județului: 

a) Buzău; b) Prahova; c) Alba; d) Argeș. 

4. Babele și Sfinxul sunt localizate în județul: 

a)  Timiș; b) Brașov; c) Sibiu; d) Dâmbovița. 

5. 12 Apostoli se găsesc în județul: 

a) Suceava; b) Prahova; c) Maramureș; d) Mureș. 

6. Muntele de sare este localizat în județul: 

a) Dâmbovița; b) Prahova; c) Neamț; d) Caraș - Severin. 

7. Cascada Beușnița este situată în județul: 

a) Brașov; b) Alba; c) Caraș - Severin; d) Suceava. 

8. Panaghia, Toaca, Căciula Dorobanțului sunt localizate în județul: 

a) Neamț; b) Argeș; c) Mureș; d) Timiș. 

9. Cascada Urlătoarea se întinde pe raza județului: 

a) Bistrița; b) Bihor; c) Suceava; d) Prahova. 

10. Stațiunea Sovata este localizată pe aria județului: 

a) Cluj; b) Harghita; c) Covasna; d) Mureș. 

11. Lacul Amara se află în județul: 

a)  Teleorman; b) Brăila; c) Călărași; d) Ialomița. 

12. Salina Cacica se găsește în județul: 

a) Mureș; b) Cluj; c) Neamț; d) Suceava. 

13. Stațiunea  Băile Herculane este situată în județul: 

a) Alba; b) Mehedinți; c) Caraș - Severin; d) Arad. 

14. Lacurile Băneasa, Herăstrău, Floreasca, Tei sunt localizate în județul: 

a) Ilfov; b) Călărași; c) Argeș; d) Prahova. 
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15. Băile Buziaș sunt localizate în județul: 

a) Covasna; b) Timiș; c) Covasna; d) Mureș. 

16. Muntele Domogled  se întinde pe perimetrul județului: 

a) Caraș - Severin; b) Alba; c) Cluj; d) Prahova. 

17. Fenomenul geologic Detunatele este localizat în județul: 

a) Teleorman; b) Suceava; c) Alba; c) Mehedinți. 

 

 

Defileul Dunării 

 

 

Lacul Ursu (Sovata) 
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FIȘĂ DE LUCRU 9 

PATRIMONIUL TURISTIC ANTROPIC 

 

 

I. Încercuiţi varianta de răspuns corectă:     

1. Podul de la Cernavodă este un obiectiv turistic: 

a)cu caracter socio – demografic; 

b)cultural – istoric; 

c)tehnico – economic; 

2. Castelele și cetățile se includ în categoria obiectivelor turistice: 

a)cu caracter religios; 

b)cu caracter cultural; 

c)cu caracter istoric; 

d)cu caracter socio – demografic. 

3. Casele memoriale se include în categoria obiectivelor turistice: 

a)cu caracter istoric; 

b)cu caracter cultural; 

c)cu caracter religios; 

d)cu caracter socio – demografic. 

4. În categoria obiectivelor cu caracter etnografic și folcloric se includ: 

a)centrele meșteșugărești, ruinele cetăților dacice; 

b)porțile maramureșene, "Târgul de fete de pe muntele Găina"; 

c)mănăstirile din Moldova, muzeele entografice; 

d)portul popular, castele. 

5. În categoria obiectivelor cu caracter cultural se includ: 

a)sculpturile brâncușiene, muzeele; 

b)muzeele și casele memoriale; 

c)centrele meșteșugărești și castelele; 

d)monumentele istorice și mănăstirile. 

 

II.  Realizați asocierile dintre coloana A și B: 

A. Componentele de  potențial B. Elemente de potențial turistic 

I. Potențial turistic natural a. Casa memorială Ion Creangă; 

II. Potențial turistic antropic b. Mănăstirea Voroneț; 
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c. Cascada Cailor; 

d. Delta Dunării; 

e. Biserica fortificată Biertan; 

f. Castelul Peleș; 

g. Defileul Oltului; 

h. Lacul vulcanic Sfânta Ana; 

i. Cheile Bicazului; 

j. Muzeul Țării Crișului; 

k. Mausoleul de la Mărășești. 

 

III. Realizați asocierile dintre coloana A și B: 

A. Componente de potential B. Elemente de potențial turistic 

I. Obiective turistice cu caracter religios a. Case memoriale; 

II. Obiective turistice cu caracter istoric b. Mănăstirea Hurez; 

III. Obiective turistice cu caracter tehnico - 

economic 

c. Barajul Vidraru; 

IV. Obiective turistice cu caracter socio - 

demografic 

d. Muzeul Național de Artă; 

V. Obiective turistice cu caracter cultural e. Centrul de ceramică Horezu; 

VI. Obiective turistice cu caracter etnografic 

și cultural 

f. Hotelul Alpin din Poiana Brașov; 

g. Cetatea Sarmisegetusa Regia; 

h. Satul Agroturistic Sibiel;  

i. Orașul Cluj – Napoca. 

 

IV. Stabiliți valoarea de adevăr sau fals pentru următoarele afirmații: 

a) Mănăstirea Bistrița este una dintre mănăstirile Moldovei centrale. 

b) Monumentele brâncușiene se află la Târgul Jiu. 

c) Castelul Peleș se află la Timișoara. 

d) Mănăstirea Voroneț se află în Oltenia de nord. 

e) Bisericile fortificate reprezintă un obiectiv turistic specific Moldovei. 
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FIȘĂ DE LUCRU 10 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL 

 

 

I. Încercuiţi varianta de răspuns corectă:     

1. 12 Apostoli se găsesc în județul: 

a) Suceava; b) Prahova; c) Maramureș; d) Mureș. 

2. Cascada Beușnița este situată în județul: 

a) Brașov; b) Alba; c) Caraș - Severin; d) Suceava. 

3. Stațiunea Băile Herculane este situată în județul: 

a) Alba; b) Mehedinți; c) Caraș - Severin; d) Arad. 

4. Cascada Cailor se găseşte în Munţii: 

a) Ceahlău; b) Piatra Mare; c) Bucegi; d) Rodnei. 

5. Cascada Duruitoarea se găseşte în Munţii: 

a) Aninei; b) Rodnei; c) Ceahlău; d) Apuseni. 

 

II. Stabiliți valoarea de adevăr (A) sau fals (F) a următoarelor enunțuri: 

a. Relieful alpin este situat la altitudini de peste 1900 m. 

b. Defileul Jiului este localizat între localitățile Bumbeşti şi Livezeni. 

c. Oferta turistică a unei destinații turistice este formată din ansamblul elementelor naturale 

și antropice care motivează deplasarea în scop turistic. 

d. Clima reprezintă un factor motivator pentru activităţile turistice. 

e. Existenţa unui potenţial turistic bogat şi variat, ca elemente inedite, între care unele cu 

valoare de unicat reprezintă o condiţie suficientă pentru dezvoltarea turismului într – o 

ţară sau zonă. 

f. Pietrele Doamnei se găsesc în Munţii Rarău. 

g. Lacul Ursu din Staţiunea Sovata se află în Câmpia Română. 

h. Vulcanii noroioşi se află în judeţul Buzău. 

i. Lacul Băneasa este utilizat în scop terapeutic. 

j. Litoralul românesc este cuprins între Capul Midia şi Vama Veche. 

 

III. Completaţi spaţiile rămase libere: 

1. Relieful vulcanic apare în Carpaţii …………………………..……(1)………………..…… 

2. Relieful carstic este reprezentativ pentru Munţii ………(2)………….………...………….. 
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3. Babele şi Sfinxul se află în Munţii …………………..……(3)…………………..……..….. 

4. Cheile Turzii se află în judeţul …………….…………………(4)……………………….… 

5. Relieful montan se constituie ca o importantă componentă a potenţialului turistic datorită 

multitudinii de ………………(5)……………. şi  multiplelor posibilităţi de 

……………(6)………. a turismului. 

 

 

Cheile  Turzii 

 

 

Munții Apuseni 
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FIȘĂ DE LUCRU 11 

PATRIMONIUL TURISTIC ANTROPIC 

 

 

I. Stabiliţi valoarea de adevăr sau fals pentru următoarele afirmaţii: 

a. Muzeul Banatului se află la Timișoara. 

b. Castelele de la Carei, Curtici, Macea se află în Câmpia de Vest. 

c. Peștera de la Izvorul Albastru al Izei se află în grupa centrală a Orientalilor. 

d. Lacul Colibița se află în Carpații de Curbură. 

e. Pojarul Poliței se află în Munții Banatului. 

 

II. Stabiliți corelațiile dintre coloana A  și coloana  B: 

Peșteri Munți 

1. Peștera Urșilor  a. Munții Aninei; 

2. Baia lui Schneider   b. Munții Poiana Ruscă; 

3. Peștera de la Românești  c. Munții Rodnei; 

4. Peștera Comarnic  d. Munții Apuseni; 

5. Peștera Vântului  e. Munții Banatului; 

f. Munții Pădurea Craiului. 

 

III. Completați spațiile rămase libere: 

1. Lacul Dracului se află în Munții ……………..(1)……………………………………… 

2. Munții Banatului sunt cuprinși între …..……………..(2)……………….. și 

……………..(3)……………….. 

3. Defileul Mureșului se întinde între localitățile ……………..(4)………………..  și 

……………..5……………….. 

IV. Realizați un eseu cu tema "Potențialul turistic al Carpaților Occidentali" 

după următoarea structură: 

a) așezare geografică, masive montane; 

b) potențial turistic natural (masive montane, chei, peșteri, defilee, lacuri); 

c) potențial turistic natural (așezări rurale, urbane, cetăți, biserici, muzee). 

V. Enumerați patru cetăți țărănești din Depresiunea Transilvaniei. 
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FIȘĂ DE LUCRU 12 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL, ANTROPIC 

 

 

I. Completaţi spaţiile rămase libere: 

1. Cheile Turzii se află în judeţul ………………………….(1)…………………………... 

2. Detunata Goală se află în judeţul ………………………….(2)………………………... 

3. Pietrele Doamnei se află în Munţii …………………..(3)………………………............ 

4. 12 Apostoli se află în Munţii …………………..(4)………………………..................... 

5. Relieful carstic este reprezentativ pentru Munţii ……………(5)……………………… 

6. Relieful vulcanic apare în Carpaţii …………………(6)……………….……………..... 

7. Relieful carstic este reprezentativ pentru Munţii ………………………(7)…………… 

8. Castelul Banffy se află în apropierea orașului ………….(8)…………………………… 

9. Cetatea Oradea este construită în stil ………….(9)……………………………………. 

10. Palatul familiei Sturza se află la …………………….….(10)………………………….. 

 

II. Stabiliți valoarea de adevăr (A) sau fals (F) a următoarelor enunțuri: 

1. Palatul Cotroceni se află în Iași. 

2. Palatul Brukenthal se află la Târgu Mureș. 

3. Biblioteca Teleky se află la Alba Iulia. 

4. Festivalul datinilor și obiceiurilor de iarnă se organizează la Sighetul Marmației. 

5. Defileul Jiului este situat între Bumbeşti şi Livezeni. 

6. Componentele cadrului natural asigură suportul material al tuturor activităţilor. 

7. Staţiunea Poiana Braşov se află în Masivul Postăvaru. 

8. Salina Cacica se află în județul Suceava. 

9. Salina Turda se află în județul Mureș. 

10. Localitatea Corund renumită pentru centrele de olărit se găsește în județul Covasna.  

 

III. Realizați corelațiile dintre coloana A și B: 

A.  B.  

I. Peștera Limanu a. Munții Călimani; 

II. Lacul de acumulare de la Stânca 

Costești 

b. Podișul Moldovei; 

III. Lacul Colibița c. Munții Apuseni; 
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IV. Cheile Cald d. Depresiunea Transilvaniei; 

V. Sovata e. Podișul Dobrogei; 

VI. Vârful Moldoveanu f. Carpații Meridionali; 

g. Câmpia de Vest. 

 

IV. Prezentați potențialul turistic din Munții Meridionali. 

V. Enumerați principalele tipuri de turism care se pot practica în Podișul 

Dobrogei pe fondul existenței resurselor naturale și antropice. 

 

 

Palatul Brukenthal 

 

 

Palatul Cotroceni 
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FIȘĂ DE LUCRU 13 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL, ANTROPIC 

 

 

I. Completaţi spaţiile rămase libere: 

1. Clima constituie o condiție de bază pentru practicarea unor forme de turism: 

…………………(1) ……………, ………………(2) ……………………,…(3)……… 

2. Cele mai multe trasee se află în Munţii ……………………(4) ……………………….. 

3. 12 Apostoli se află în Munţii …………………………………(5) …………………….. 

4. Relieful vulcanic apare în Carpaţii ………………………(6)……………….…………. 

5. Lacul de acumulare Izvorul Muntelui s-a amenajat pe ……………………(7)………... 

6. Cetatea Oradea este construită în stil ……………………..……(8)………………….... 

7. Turismul estival se practică ………………….……………..……(9)……………..….... 

8. Turismul hibernal se practică ………………….…………………(9)……………..…... 

 

II. Stabiliți valoarea de adevăr (A) sau fals (F) a următoarelor enunțuri: 

1. Clima poate să favorizeze sau să limiteze activitățile turistice. 

2. Lacul Lala se află în Munții Rodnei. 

3. Lacul Roșu se află în Masivul Ciomatu. 

4. Potenţialul turistic include şi baza materială specifică. 

5. Componentele cadrului natural asigură suportul material al tuturor activităţilor. 

6. Turismul polivalent se adresează persoanelor cu venituri modeste. 

7. Agroturismul se practică în zona rurală. 

8. Bisericile fortificate sunt reprezentative pentru Crișana. 

9. Lacul Băneasa este utilizat în scop terapeutic. 

10. Peștera de la Izvorul Albastru al Izei se află în grupa centrală a Orientalilor. 

 

III. Realizați un circuit turistic în Transilvania (Brașov, Sighișoara, Târgu Mureș, 

Cluj – Napoca, Alba Iulia). 
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FIȘĂ DE LUCRU 14 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL, ANTROPIC 

 

 

I. Stabiliţi valoarea de adevăr a următoarelor afirmaţii: 

1. Lacul de acumulare Stânca Costești se află în unitatea de relief  Podișul Moldovei. 

2. Palatul Al. I. Cuza se află la Ruginoasa. 

3. În localitatea Marginea se obțin produse din ceramică neagră. 

4. Sfinxul de la Bratocea se află în Munții Ciucaș. 

5. Mofetele reprezintă emanații de dioxid de carbon. 

6. Peștera Muierilor se află în Munții Apuseni. 

7. Lacul de acumulare Vidraru s – a amenajat pe Lotru.  

8. Castelul Peleș se află în Stațiunea Sinaia. 

9. Stațiunea Călimănești Căciulata se află în județul Vâlcea. 

10. Carpații Meridionali sunt cuprinși între Valea Prahovei și Valea Dunării. 

 

II. Stabiliți corelațiile dintre coloana A și coloana B: 

A. Obiective turistice B. Localizare 

I. Cetatea Sucevei a. Masivul Postăvaru; 

II. Castelul Bran b. Masivul Tâmpa; 

III. Peștera Ialomița c. Obcinele Bucovinei; 

IV. Stațiunea Poiana Brașov d. Câmpia de Vest; 

V. Lacul Bâlea e. Munții Bucegi; 

VI. Mănăstirea Sucevița f. Culoarul Rucăr – Bran; 

VII. Brașov g. Munții Făgăraș. 

VIII. Castelul Pelișor 

 

III. Prezentați pe scurt (5 – 10 rânduri) următoarele obiective turistice: Castelul 

Bran, Castelul Peleș, Castelul Pelișor, Transfăgărășanul. 

 

 

 

 

 



33 
 

FIȘĂ DE LUCRU 15 

PATRIMONIUL TURISTIC ANTROPIC 

 

 

I. Încercuiți varianta corectă: 

1. Precizați care dintre următoarele cetăți sunt medievale: 

a) Sighișoara; 

b) Callatis; 

c) Potaissa; 

d) Histria. 

2. Biserica Densuș face parte din categoria bisericilor: 

a) din lemn; 

b) din piatră; 

c) fortificate; 

d) cu pictură exterioară. 

3. Cazinourile se încadrează în grupa: 

a) evenimentelor culturale; 

b) instituțiilor culturale; 

c) construcțiilor destinate divertismentului; 

d) elementelor etnofolclorice. 

4. Castelul Peleș este un obiectiv turistic cu caracter: 

a) etnografic și folcloric; 

b) cultural; 

c) religios; 

d) istoric. 

 

II. Notați cu A (adevărat) sau cu F (fals) următoarele propoziții: 

1. Bisericile fortificate reprezintă un obiectiv turistic specific zonei Dobrogei. 

2. Printre vestigiile Antichității, se numără și Cetatea Alba Carolina. 

3. Mănăstirea Agapia, situată în Dobrogea, are picturi realizate de Nicolae Grigorescu. 

4. România se situează printre puținele țări în care mediile rurale păstrează elemente 

etnografice și de folclor atractive. 

5. Târgul de fete de pe Muntele Găina se organizează pe Valea Apusenilor. 
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III. Realizați corelațiile dintre coloana A și B: 

A.  B. 

I. Vestigii arheologice a. Călușarii; 

II. Monumente istorice, de artă și 

arhitectură 

b. Castelul Bran; 

III. Instituții și evenimente cultural-

artistice 

c. Muzeul Mineralogic Baia Mare; 

IV. Construcțiile destinate  

divertismentului 

d. Cazinoul din Constanța; 

V. Elemente de etnografie și folclor e. Ruinele Cetății Histria; 

f. Transalpina. 

 

IV. Realizați un eseu structura cu titlul „Muzeele – importante  instituții cultural-

artistice”, având  în vedere următoarele aspecte: 

a) clasificarea muzeelor, după particularitățile colecțiilor; 

b) evidențierea a cel puțin două exemple pentru fiecare  tip. 

 

 

Muzeul Țăranului Român 
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FIȘĂ DE LUCRU 16 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL 

 

 

I. Precizați componentele potențialului turistic natural. 

II. Prezentați elementele de hidrografie cu importanță pentru turismul balnear. 

III. Explicați atracția turistică a reliefului, evidențiind formele de turism pe care le 

generează. 

 

IV. Notați cu A (adevărat) sau cu F (fals) următoarele enunțuri: 

1. Cheile sunt sectorare de văi înguste și adânci, mai ample decât defileele. 

2. Lacul Căldărușani este un lac cu valențe recreative. 

3. Temperaturile  extreme, pozitive sau negative, sunt favorabile activităților turistice. 

4. Bioclimatul excitant-solicitant se întâlnește în zona montană. 

5. România se situează pe locul întâi în Europa, deținând o treime din resursele de ape 

minerale ale continentului. 

6. Resursele turistice reprezintă elementele de atractivitate ale unei destinații. 

 

V. În coloana A sunt prezentate Componente ale potențialului turistic natural, iar în 

coloana B, diferite elemente ale acestora. Stabiliți corelațiile potrivite între 

elementele celor două coloane. 

A. B. 

I. Relief și geologie a. Tipuri de păduri; 

II. Climă  b. Ape freatice și ape minerale; 

III. Hidrografie c. Trepte de relief; 

IV. Vegetație d. Durata de strălucire a soarelui; 

V. Faună e. Parcuri naturale; 

f. Fondul cinegetic. 

 

VI. Realizați un eseu structurat cu titlul „Lacurile – componentă importantă a 

turismului românesc”, având în vedere următoarele aspecte: 

a) precizarea tipurilor de lacuri cu funcție turistică; 

b) evidențierea a cel puțin două exemple pentru fiecare tip de lac, menționând 

localizarea acestora; 

c) identificarea a cel puțin patru motivații turistice în zona lacurilor. 
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FIȘĂ DE LUCRU 17 

PATRIMONIUL TURISTIC NATURAL, ANTROPIC 

 

 

I. Identificați subcomponentele reliefului montan. 

II. Clasificaţi baza tehnico - materială. 

III. Stabiliți valoarea de adevăr (A) sau fals (F) a următoarelor enunțuri: 

a. Relieful vulcanic apare în Carpaţii Meridionali. 

b. Relieful glaciar s-a dezvoltat în Munţii Apuseni. 

c. Cetatea Sighișoara s-a construit în stil Vauban.  

d. Castelul Banffy se află în apropiere de Cluj - Napoca.  

e. Palatul lui Alexandru Ioan Cuza se află la Miclăușeni.  

f. Biserica fortificată Biertan se află în regiunea Transilvaniei.  

g. Vasile Alecsandri s-a născut la Stupca.  

h. Ciprian Porumbescu s-a născut în Mircești.  

i. Localitatea Corund renumită pentru centrele de olărit se găsește în județul Covasna.  

j. Palatul Principilor se află la Alba Iulia. 

k. Palatul Brukenthal se află la Târgu Mureș. 

l. Mănăstirea Dragomirna se află în nordul Moldovei. 

m. Biserica Rupea se află în Transilvania. 

 

IV. Completaţi spaţiile rămase libere: 

a. Dealurile și podișurile prezintă un potențial turistic al reliefului ………….(1)……....... 

b. Detunata Goală se află în judeţul …………………..….(2)……………...…………… 

c. Apele minerale sunt localizate la zona de ….(3)……...... dintre dealuri și podișuri cu 

arealul montan. 

d. 12 Apostoli se află în Munţii …………………………………..(4)……...…………….. 

e. Pensiunea turistică rurală se clasifică după ................................(5)................................. 

f. Hotelul dispune de cea mai mare diversitate de spații ………………..(6)…………..… 

g. Lacul Roşu este un lac  ……………………………..………(7)……………………….. 

h. Turismul de afaceri se practică cu preponderenţă în ………………(8)……………...… 

i. Cel mai frumos loc România este ………………..……(9)…………………………….. 
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FIŞĂ DE  DOCUMENTARE 5 

PATRIMONIU TURISTIC NATURAL 

 

Obiective turistice naturale/localizare Obiective turistice naturale/localizare 

Munții Godeanu – jud. Caraș - Severin Panaghia, Toaca, Căciula  Dorobanțului – Masivul 

Ceahlău/județul Neamț 

Munții Țarcu – jud. Caraș - Severin Tigăile  Mari, Tigăile Mici, Sfinxul de  la  Bratocea – 

jud. Brașov, Prahova 

Munții Cândrel – jud. Sibiu Pietrele  Doamnei – jud. Suceava 

Munții Șureanu – jud. Alba 12 Apostoli – jud. Suceava 

Munții Parâng – jud. Sibiu, Brașov, Vâlcea, Argeș Stațiunea Poiana  Brașov – jud. Brașov 

Munții Rodna – jud. Maramureș, Bistrița - Năsăud Stațiunea  Azuga, Sinaia, Bușteni –  jud. Brașov 

Munții Făgăraș – jud. Sibiu, Brașov, Vâlcea, Argeș Stațiunea  Predeal –  jud. Brașov 

Munții Retezat – jud. Hunedoara Stațiunea Păltiniș – jud. Sibiu 

Munții Bucegi – jud. Dâmbovița Stațiunea  Semenic – jud. Caraș - Severin 

Munții Harghitei – jud. Harghita Vulcanii noroioși – jud. Buzău 

Munții Călimani – jud. Bistrița - Năsăud, Suceava, 

Mureș, Harghita 

Focurile vii – jud. Buzău, Vrancea 

Munții Țibleș – jud. Maramureș Muntele  de  sare – Slănic Prahova/Prahova 

Munții Gurghiu – jud. Mureș Lacul Sfânta  Ana – jud. Harghita 

Munții Gutâi – jud. Maramureș Lacul Roșu – jud. Harghita 

Detunata  Goală/Munții Metaliferi – jud. Hunedoara Lacul Izvorul Muntelui – jud. Bistrița 

Munții Bihor, Munții Pădurea Craiului – jud. Bihor Lacul Vidraru – jud. Argeș 

Munții Aninei – jud. Caraș - Severin Lacul Scropoasa – jud. Argeș 

Munții Cernei – jud. Caraș - Severin Cascada  Cailor – jud. Maramureș 

Munții Mehedinți – jud. Caraș - Severin Cascada Duruitoarea – jud. Neamț 

Munții Piatra  Craiului – jud. Argeș, Brașov Cascada  Tamina – jud. Brașov 

Cheile  Bicazului – jud. Neamț Cascada  Urlătoarea – jud. Prahova 

Cheile  Carașului – jud. Caraș - Severin Cascada Vânturiș - jud. Prahova 

Cheile  Nerei – jud. Caraș - Severin Cascada  Beușnița - jud. Caraș - Severin 

Cheile  Minișului – jud. Caraș - Severin Sovata - jud. Mureș 

Defileul Dunării – jud. Mehedinți Ocna  Sibiului – jud. Sibiu 

Defileul Oltului – jud. Olt Ocna  Dej – jud. Cluj 

Defileul Jiului – jud. Gorj Lacul Amara – jud. Ialomița 

Defileul Mureșului – jud. Mureș Lacul Balta  Albă  - jud. Teleorman 

Peștera Urșilor – jud. Bihor Lacul Sărat – jud. Brăila 

Peștera  Ungur – jud. Bihor Lacul Snagov – jud. Ilfov 

Peștera  Muierilor – jud. Gorj Lacul Căldărușani – jud. Ilfov 

Peștera Dâmbovicioara – jud. Argeș Lacul Mostiștea – jud. Călărași 

Peștera  Liliecilor – jud. Brașov Lacul Străulești – jud. Ilfov 

Peștera Ialomicioara – jud. Dâmbovița Lacurile  Băneasa, Herăstrău, Floreasca, Tei – 
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București 

Peștera  Huda  lui Papură – jud. Alba Lacul Ursu – jud. Mureș 

Peștera  Românești – jud. Timiș Lacul Aluniș - Sovata/ jud. Mureș 

Peștera  Comarnic – jud. Caraș - Severin Ocna  Mureș - jud. Alba 

Babele  și Sfinxul – jud. Prahova Bazna – jud. Sibiu 
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REZOLVARE 

 

FIȘA DE LUCRU 1 

I.  

Turismul - presupune deplasarea unei persoane sau a unui grup de persoane într-o altă 

localitate decât cea de reședință, pentru cel puțin 24 ore și cel mult 1 an, în scop de vizită, 

odihnă, recreere. 

Turist - persoană care călătorește în afara ariei de reședință pentru cel puțin 24 de ore. 

Vizitator - persoană care călătorește în afara ariei de reședință pentru cel mult 24 de ore. 

Zona turistică - reprezintă o unitate spațială în perimetrul căreia coexistă un număr 

nedefinit de puncte și centre turistice. 

Resursă turistică - noţiunea este utilizată pentru a desemna motivul de vizitare şi, în acest 

caz, se referă atât la atracţia propriu-zisă, cât şi la modul de exploatare, la implicaţiile de 

ordin economic asupra turismului. 

II. Scopul, perioada, locul. 

III. Sectorul serviciilor de cazare, activități de agrement, evenimente și conferințe, 

servicii de sprijin. 

IV. a A, b F, c F, d F, e F, f A; 

V. I c, d, e, g; II a, b. 

 

FIȘA DE LUCRU 2 

 

I.  1 – atracții turistice, 2 – practicare, 3 – 2000 m, 4 – Munții Făgăraș, 5 – Munții 

Retezat, 6 – vulcanice, 7 – Alba, 8 – Harghita, 9 – Caraș-Severin, 10 – Cluj. 

II. Principalele componente ale  reliefului  montan cu funcție  turistică: relieful alpin, 

relieful glaciar, relieful vulcanic, relieful carstic, chei și defile, stâncile  cu forme  

bizare, crestele  și piscurile  alpine, verticalitatea pereților  stâncoși. 

III. Generală și specifică. 

IV. I i, j; II a, c, d, e, g, k, l; III b, f. 

V. a F,  b F, c A, d A. 
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FIȘA DE LUCRU 3 

 

I. I e, II c, III c, IV a, V f, VI b. 

II. a F, b A, c F, d A, e A, f F. 

FIȘA DE LUCRU 4 

 

I. I h, II g, III f, IV d, V a, VI c, VIII b. 

II. Peștera Ghețarul Focul Viu, Vârful Biserica Moțului, Valea Mişidului, Canionul și 

Cascada Oșelu, Peștera de la Căput. 

III. 1 – Apuseni, 2 – Bucegi, 3 – Rarău, 4 – Bucegi, 5 – Călimani. 

IV. a A, b A, c A, d A, e F, f F. 

 

FIȘA DE LUCRU 5 

 

I. 1 c, 2 b, 3 c, 4 c, 5 a, 6 a. 

II. Maramureș:  Cascada Cailor, Lacul Albastru, Valea Vaserului, Pasul Prislop. 

Bucovina: Salina Cacica, Cheile Moara Dracului, Tinovul Mare, Pietrele Doamnei. 

Moldova: Izvoarele minerale de la Slănic Moldova, Salina Târgu Ocna, Parcul 

Național Ceahlău, Cascada Duruitoarea. 

Dobrogea: Cheile Dobrogei, Delta Dunării, Marea Neagră, Munții Măcinului. 

Muntenia: Babele și Sfinxul, Peștera Ialomiței, Lacul Scropoasa, Cascada 7 

Izvoare. 

Oltenia: Defileul Jiului, Lacul Vidra, Podul Natural de la Ponoare, Peștera Muierii. 

Banat: Cazanele Dunării, Peștera Ponicova, Parcul Național Porțile de Fier, Cheile  

Nerei. 

Crișana: Munții Apuseni, Peștera Piatra Altarului, Peștera cu cristale Farcu, 

Peștera Meziad. 

Transilvania: Salina Turda, Bâlea Lac, Munții Făgăraș, Parcul Național Retezat. 

 

FIȘA DE LUCRU 6 

 

I. 1 a, 2 a, 3 c, 4 b, 5 c, 6 b. 
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FIȘA DE LUCRU 7 

 

I. 1 c, 2 a, 3 d. 

II. a A, b F, c F, d A, e A, f A, g A, h F, i F, j A. 

III. Turism - presupune deplasarea unei persoane sau a unui grup de persoane într-o 

altă localitate decât cea de reședință, pentru cel puțin 24 ore și cel mult 1 an, în 

scop de vizită, odihnă, recreere. 

Potențial turistic - reprezintă ansamblul elementelor   naturale   și antropice  de  

care  dispune  un teritoriu care  se  constituie  ca  atracții turistice  și se pretează 

unei amenajări pentru vizitarea  și primirea  turiștilor. 

IV. Scopul, perioada, locul. 

V. 1 – Orientali, 2 – baraj natural, 3 – Bihor, 4 – Apuseni, 5 – orașe.  

 

 

FIȘA DE LUCRU 8 

 

I. 1 a, 2 b, 3 c, 4 d, 5 a, 6 b, 7 c, 8 a, 9 d, 10 d, 11 d, 12 d, 13 c, 14 d, 15 b, 16 a, 17 c. 

 

 

FIȘA DE LUCRU 9 

 

I. 1 c, 2 c, 3 b, 4 b, 5 b. 

II. I c, d, g, h, i; II a, b, e, f, j, k.  

III. I b, II g, III c, IV h, V d, VI e. 

IV. a F, b A, c F, d F, e F. 

 

FIȘA DE LUCRU 10 

 

I. 1 a, 2 c, 3 c, 4 d, 5 c. 

II. a A, b F, c A, d A, e F, f A, g F, h F, i F, j A. 

III. 1 – Orientali, 2 – Apuseni, 3 – Bucegi, 4 – Cluj, 5 – atracții turistice, 6 – 

practicare.  
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FIȘA DE LUCRU 11 

 

I. 1 A, b F, c F, d F, e F. 

II. 1 d, 3 c, 3 b, 4 e, 5 f. 

III. 1 – Locvei, 2 – Defileul Dunării, 3 – Culoarul Timiș-Cerna, 4 – Toplița, 5 – Deda. 

IV. Sebeș, Axente Sever, Biertan, Cisnădioara. 

 

 

FIȘA DE LUCRU 12 

 

I. 1 – Cluj, 2 – Alba, 3 – Rarău, 4 – Călimani, 5 – Apuseni, 6 – Orientali, 7 – 

Apuseni, 8 – Cluj-Napoca, 9 – Vauban, 10 – Miclăușeni.   

II. 1 F, 2 F, 3 F, 4 A, 5 A, 6 A, 7 A, 8 A, 9 F, 10 F. 

III. I e, II b, III a, IV c, V d, VI f. 

IV. Potențialul turistic natural  din Carpații Meridionali:  

 Peșteri: Ialomiței, Muierilor, Polovragi, Topolnița, Peștera cu Corali; 

 Platoul Bucegilor (Babele și Sfinxul); 

 Lacuri glaciare: Bucura, Zănoaga, Bâlea, Podragu, Gâlcescu; 

 Lacuri de  baraj antropic de pe  Argeș (Lacul Vidraru), Lotru (Lacul Vidra), Olt, 

Sebeș; 

 Cascade: Moara  Dracului; 

 Ape  minerale  și termale: Băile  Herculane, Cozia, Călimănești, Căciulata; 

Potențialul turistic antropic din Carpații Meridionali: 

 Mănăstiri:  Sinaia, Sâmbăta, Cozia; 

 Castele: Peleș, Pelișor, Bran; 

 Stațiuni: Sinaia, Bușteni, Predeal, Băile Herculane, Păltiniș, Călimănești – 

Căciulata; 

 Transfăgărășanul, Transalpina. 

V. Turism litoral, sportiv, de recreere, curativ, agrement, cultural. 
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FIȘA DE LUCRU 13 

 

I. 1 – sporturile  de  iarnă, 2 – cura heliomarină, 3 – climatoterapia, 4 – Bucegi, 5 – 

Călimani, 6 – Orientali, 7 – Bistrița, 8 – Vauban, 9 – vara, 10 – iarna. 

II. 1A, 2 A, 3 F, 4 F, 5 A, 6 F, 7 A, 8 F, 9 F, 10 F. 

III.  

 Brașov: Piața Sfatului, Biserica Neagră, Masivul Tâmpa, Strada Sforii. 

 Sighișoara: Piața Cetății, Biserica Mănăstirii, Turnul cu Ceas, Turnul Fierarilor. 

 Târgu Mureș: Piața Trandafirilor, Palatul Culturii, Biserica Sf. Ioan Botezătorul, 

Turnul franciscanilor. 

 Cluj-Napoca: Casa Matei Corvin, Palatul Banffy, Piața Muzeului, Piața Unirii. 

 

 

FIȘA  DE LUCRU 14 

 

I. 1A, 2 A, 3 A, 4 A, 5 A, 6 F, 7F, 8A, 9A, 10 F. 

II. I c, II f, III e, IV a, V g, VI c, VII B, VIII e. 

III.  

 Castelul Bran se situează la mai puțin de 30 km de Brașov, pe șoseaua ce 

pornește din vechiul cartier Bartolomeu și leagă Brașovul de Câmpulung. 

Castelul Bran este construit pe o stâncă, într-un punct cheie din punct de vedere 

strategic. În prezent, în muzeul de patru etaje sunt expuse colecții de mobilier, 

costume, arme și armuri, iar Domeniul Bran cuprinde, de asemenea, Parcul 

Regal cu cele două lacuri, Casa de ceai, Casa administratorului și Casa 

Principesa Ileana. 

Castelul Peleș din Sinaia, reședința de vară a regilor României, a fost construit 

la dorința regelui Carol I al României, după planurile arhitecților Johannes 

Schultz, Carol Benesch și Karel Liman, și a fost decorat de celebrii decoratori J. 

D. Heymann din Hamburg, August Bembé din Mainz și Bernhard Ludwig 

din Viena.  Castelul Peleș este unul dintre cele mai importante edificii de tip 

istoric din România, având caracter de unicat și este, prin valoarea sa istorică și 

artistică, unul din cele mai importante monumente de acest fel din Europa celei 

de-a doua jumătăți a secolului al XIX-lea. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Bra%C8%99ov
https://ro.wikipedia.org/wiki/C%C3%A2mpulung
https://ro.wikipedia.org/wiki/St%C3%A2nc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sinaia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Carol_I_al_Rom%C3%A2niei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Carol_Benesch
https://ro.wikipedia.org/wiki/Karel_Liman
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hamburg
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mainz
https://ro.wikipedia.org/wiki/Viena
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
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 Castelul Pelișor este un palat de mici dimensiuni construit pe 

domeniul castelului Peleș (în Valea Prahovei). Ridicat între 1899 și 1902 de 

arhitectul ceh Karel Liman și decorat de artistul vienez Bernhard Ludwig, 

castelul Pelișor a devenit, începând cu anul 1903, reședința de vară a principilor 

moștenitori ai României. A fost construit din dorința regelui Carol I, ca 

reședință a principilor moștenitori Ferdinand și Maria. 

 Transfăgărășanul - Drumul Național 7C (DN7C), 

supranumit Transfăgărășan (de la prefixul „trans-” + Făgăraș) 

leagă Muntenia cu Transilvania, străbătând Munții Făgăraș, cei mai înalți din 

România, care fac parte din Carpații Meridionali. Este un drum asfaltat, 

ajungând în apropierea tunelului de lângă Lacul Bâlea la altitudinea de 2042 m. 

Astfel, Transfăgărășanul se situează pe locul al doilea ca altitudine în 

clasamentul șoselelor alpine din România, după Transalpina 

(DN67C) din Munții Parâng, care urcă până la 2145 m. 

 

 

FIȘA  DE LUCRU 15 

I. 1 b, 2 b, 3 c, 4 d. 

II. 1 F, 2 F, 3 A, 4 A, 5 A. 

III. I e, II b, III c, IV d, V a. 

IV.  

Clasificarea muzeelor: 

După importanță: 

 Muzee naționale dețin colecții reprezentative  pentru istoria  și cultura  poporului  

respectiv; 

 Muzee regionale ale  căror colecții evidențiază identitatea zonelor  în care  sunt  

amplasate; 

După particularitățile  colecțiilor: 

 Muzee  de istorie; 

 Muzee de artă; 

 Muzee de științele  naturii; 

 Muzee de  etnografie; 

 Muzee cu o anumită specializare precum Muzeul ceasurilor, Muzeul petrolului, 

Muzeul agriculturii.      

https://ro.wikipedia.org/wiki/Palat
https://ro.wikipedia.org/wiki/Castelul_Pele%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/Valea_Prahovei
https://ro.wikipedia.org/wiki/1899
https://ro.wikipedia.org/wiki/1902
https://ro.wikipedia.org/wiki/Karel_Liman
https://ro.wikipedia.org/wiki/1903
https://ro.wikipedia.org/wiki/Carol_I_al_Rom%C3%A2niei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ferdinand_I_al_Rom%C3%A2niei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Maria_a_Rom%C3%A2niei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/Muntenia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Transilvania
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mun%C8%9Bii_F%C4%83g%C4%83ra%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lista_grupelor_muntoase_din_Carpa%C8%9Bii_Meridionali
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asfalt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tunelul_Capra-B%C3%A2lea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lacul_B%C3%A2lea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Transalpina
https://ro.wikipedia.org/wiki/Transalpina
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mun%C8%9Bii_Par%C3%A2ng
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 Muzee de istorie: Muzeul Banatului, Muzeul Național al Unirii. 

 Muzee de sit: Cetatea Neamțului, Cetatea  Poienari. 

 Muzee  de artă: Muzeul Muzicii, Muzeul Brukenthal. 

 Muzee  de  istorie naturală: Muzeul Mineralogic Baia Mare, Muzeul Deltei 

Dunării.       

 

 

FIȘA DE LUCRU NR. 16 

 

I. Relief și geologie, clima, hidrografia, vegetația, fauna, natura ocrotită (rezervații 

naturale). 

II. Lacuri terapeutice, ape minerale și termominerale. 

III. Turism sportiv, recreere, montan, științific. 

IV. 1 F, 2 A, 3 F, 4 A, 5 F, 6 A, 7 F. 

V. 1 c, II d, III b, IV a, V f. 

VI. a)Lacuri glaciare, lacuri de  baraj natural, lacuri de  baraj artificial, lacuri din zona  

dealurilor și podișurilor, lacuri din zona de câmpie. 

b)Lacuri glaciare: Lala, Buhăiescu din Munții Rodnei. 

Lacuri cu valoare de unicat: Sfânta Ana (Munții Harghita), Lacul Roșu (Munții 

Hășmaș). 

Lacuri de baraj artificial: Lacul Vidraru pe Argeș, Lacul Scropoasa pe Ialomița. 

Lacuri din zona dealurilor și podișurilor:  Lacul Sovata și Ocna Sibiului din 

Depresiunea Transilvaniei. 

Lacurile din zona de câmpie: Lacul Amara și Lacul Sărat din Câmpia Română. 

c)Recreere, tratament, practicarea sporturilor  nautice  și refacere. 

 

FIȘA DE  LUCRU 17 

 

I. Relief alpin, glaciar, carstic, vulcanic, chei și defilee, stânci cu forme bizare, 

crestele și piscurile alpine, verticalitatea pereților stâncoși. 

II. Generală și specifică. 

III. a F, b F, c F, d F, e A, f A, g F, h F, i F, j A, k F, l A, m F. 

IV. 1 – mai modest, 2 – Alba, 3 – contact, 4 – Călimani, 5 - margarete, 6 – baraj 

natural, 7 – orașe. 
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